
您正在等待 COVID-19 检测结果，现在该怎么办？ 

    
 更新时间：2020 年 11 月 6 日 

 

您已接受检测，目前正在等待检测结果 
如果出现症状，则需要居家隔离。COVID-19 感染症状包括发烧、咳嗽、呼吸急促、疲劳、咽痛、流鼻涕/鼻塞、头

痛、发冷、肌肉/身体疼痛、恶心、呕吐、腹泻以及新出现的味觉/嗅觉丧失。 

如果不是密切接触者、没有症状且正在等待 COVID-19 检测结果，您需要保持身体距离。保持身体距离意味着远离

群聚场所、避免现身公共场所或群众集会，并尽可能与他人保持距离（大约 6 英尺）。您仍然可以上班，但应该佩

戴口罩并自我监测症状。如果出现症状，请立即进行自我隔离。 

如果被确定为 COVID-19检测阳性者的密切接触者，但无任何症状，您需要在家中隔离 14天（自最后一次接触感染

者开始）。如果被确定为密切接触者，但您和感染者在接触期间都全程佩戴口罩，则无需进行隔离。尽管如此，我

们仍建议您进行自我监测并在公共场所始终佩戴口罩，因为 COVID-19 可能存在无症状传播和症状前传播。 

请注意，尽管检测结果阴性，您仍需要进行整整 14 天的隔离/自我监测。如果检测结果阳性，您需要居家隔离 10

天，自出现症状或接受检测（如果无症状）时开始。 

可能结果有… 

如果检测结果表明确实感染了 COVID-19，您需要进行居家隔离。公共卫生人员会尽快与您联系，讨论检测结果并

提供指导方案。您需要进行居家隔离，直到满足以下条件： 

• 在未使用退烧药物的前提下，至少 24 小时（1 天）未出现发热症状；以及 

• 其他症状（咳嗽、咽痛、身体疼痛、头痛等）有所改善；以及 

• 距出现症状已有 10天以上，或者距采集检测样本 10 天以上（如无症状）。 

如果检测结果表明没有感染 COVID-19，且与感染者没有密切接触，您应该继续保持身体距离，并尽量限制与他人

互动。如果没有症状，您仍然可以上班、去食品店采购或参加其他活动。您应该继续限制不必要的公众聚会或现身

公众场所（例如购物中心、公众活动），并尽可能与他人保持距离（大约 6 英尺）。如果属于密切接触者，您应该

进行整整 14 天的隔离。 

如果有疑问，我可以联系谁？  

请与当地公共卫生部门或 NDDoH 联系。感谢您的参与。  


